
 

Csendes „apaforradalom” napjainkban       

Hová tűntek a magyar apák és a férfiak a családokból és a nevelésből?  

Hazánk, mint a legtöbb modern társadalom, sajnos ma már apátlannak tekinthető. Az apák 

krónikusan hiányoznak családjaink életéből és a nevelési oktatási rendszerekből. Ezzel egy időben 

azonban egyfajta " apaforradalom" is kezdetét vette, melynek eredményeképpen egyre több fiatal, 

tudatos, a gyermekeivel foglalkozni kívánó édesapa jelent meg.  

Az előadáson szó lesz a legmodernebb biológiai és pszichológiai kutatások időnként megdöbbentő 

eredményeiről, melyek szerint az apai szerep, az anyai szerephez hasonlóan biológiailag velünk 

született viselkedésforma. Kitérünk arra is, hogy létezik-e apa-gyermek kötődés és hogy miért 

meghatározó a gyermek születési körüli  időszak az egész életre történő apává válásban. 

Léder László pszichológus  
 

  
 
További információ: lederlaszlo.com 


